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c/ Rectoria, 11

17720 Maçanet de Cabrenys
Tel. 972 544 032

www.laquadra.com | info@laquadra.com

La Quadra, petit i emblemàtic hostal de gestió familiar 
que els convida a gaudir de les moltes possibilitats 
que els ofereix Maçanet de Cabrenys i el seu 
entorn. Posem a la seva disposició comfortables 
instal•lacions i una excel•lent cuina casolana, que 
juntament amb el nostre tracte esperem es sentin 
com a casa.

SERVEIS:
14 habitacions  | 4 petits menjadors | Sala d’estar | 

WiFi gratuït | Terrassa / Jardí | Aparcament   

DISTÀNCIES:
La Jonquera 25 km. | Figueres 30 km. 
Perpinyà 70 km. | Barcelona 165 km.
Coordenades GPS: UTM  	X: 479372,22
			   Y 4692963,52
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RUTES PER SENDRERISME:

Nom ruta Dificultat Km
Temps 

(minuts)
Pont de Can Poquet baixa 2,7 45

Camí de la Vajol 
(Font del Carme)

mitja
baixa

6,2
1,5

100
20

Camí de Tapis mitja 4,6 80

Menhir de la Pedra Dreta
 (Font de les Creus)

baixa
baixa

2,1
1,4

40
20

Camí del Fau
(Sant Pere dels Vilars)

(La Farga)

alta
mitja
baixa

7,9
5,1
2,5

170
110
40

Camí de les Salines Alta 5,9 120

Camí d’Albanyà
(Molí d’en Robert)

Alta
Mitja

17
3,5

250
70

RUTES EN BTT:

Nom ruta Dificultat Km
Temps 

(minuts)
Desnivell 
(metres)

Els Bosquets baixa 8,8 40 185

Les Hermites difícil 23 100 410

La Porrissa mitjana 12,3 60 200

El Pantà difícil 33,6 150 587

Les Fonts mitjana 11,7 50 205

Des de l’hostal La Quadra, us convidem a gaudir de Maçanet de Cabrenys i del 
seu entorn tot proposant-vos diverses activitats per a tota la família i que de ben 

segur us proporcionaran moments inoblidables.

ESPAIS RECOMENATS DINS EL NUCLI URBÀ
Barra del Rotlan (Plaça Major)
Església de Sant Martí ( Plaça del Castell)
Societat la Maçanetenca (La Pau)
Església de Sant Sebastià
Torre Carlina

LLOCS PER BANYAR-S’HI
La Farga (Gorga de les dones) a 2,5 km.
Molí d’en Robert a 4 km.
Pantà de Boadella a 10 km.
Piscina municipal

ACTIVITATS DIVERSES 
Caça del senglar - de setembre a febrer
Bolets - de setembre a novembre
Muntar a cavall a Darnius
Les Gorges de la Fou - d’abril a novembre a Arles sur Tech, 
32 km. 

EXCURSIONS ALS VOLTANTS I PER LA CATALUNYA 
NORD:

Tapis – (església de Sant Briç, a 6 km.)
La Vajol, a 6 km.
Costoja – (església romànica, a 12 km.)
Serrallonga, (a 32 km.)
Amélie-les-Bains, (vila turística i termes, a 38 km.)
Ceret (museu Picasso, a 50 km.)
Prats de Molló (vila turística, a 50 km.)
Sant Llorenç de la Muga (vila medieval,  25 km.)
Albanyà (massís de Bassegoda, 32 km.)

PASSEJADES EN 4X4 (SALINES-BASSEGODA):
Mare de Déu de les Salines, santuari s.XII, a 13km.
Roc de Fraussa, a 16 km.
Castell de Cabrera, a 14 km.
Del camp de futbol al Molí d’en Robert (a 5 km.) i La 
Central (a 5,5 km.)
Església de Sant Pere dels Vilars, any 954, a 6,5 km.
Església de Sant Miquel de Fontfreda, s.XI, a 8 km.
Ruta de Sant Andreu d’Oliveda a Sant Llorenç de la 
Muga, 14,5 km.
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